Etapa de Bronze dos Caminheiros

Saude / Socorrismo

Saber sinais, sintomas e respectivos primeiros socorros de hemorragias e
fracturas, executando as imobilizacdes

Identificar e utilizar diversos tipos de ligaduras

Conhecer os principais métodos de planeamento familiar e saber a posicao
da Igreja em cada um deles

Saber como socorrer asfixias, incluindo o afogamento
Saber agir perante um acidente de viagcao
Saber improvisar transporte, levantar e transportar uma vitima

Saber como agir perante um parto de urgéncia ou de um aborto prematuro

Aptidao Fisica
Fazer uma prova de corrida de orientagéo
Desenvolver técnicas de escalada e descida
Conhecer a estrutura muscular do corpo humano

Saber alguns exercicios especificos para o desenvolvimento correcto dos
principais musculos

Cultura / Social

Participar num "Hike" cultural, tendo em conta a recolha fotografica e
documental

Conhecer em linhas gerais a Constituicao Portuguesa



Conhecer a funcdo da Procuradoria Geral da Republica e do Provedor de
Justica

Conhecer a Declaracao Universal dos Direitos do Homem

Descrever na generalidade um organismo mundial, (ex. FAO, ONU, UNESCO,
UNICEF)

Educacao Ambiental / Vida em Campo
Acampar um fim-de-semana cozinhando todas as suas refeigcoes
Saber técnicas de filtrar Agua e fabricar um filtro

Saber identificar os diversos tipos de madeiras e conhecer a sua utilizacdo em
fogueiras e construcoes

Participar em accdes de formacao que visem a aquisicdo de conhecimentos
de Educacéo Ambiental

Técnica

Conhecer e aplicar todos 0s noés e ligacoes respeitantes a progressao técnica
desde Lobito mais: botija, turco e costuras (pinha, alca...)

Conhecer diversos tipos de fogueira
Conhecer diversos tipos de fornos e quais as técnicas para os executar
Saber avaliar a carga de rotura de uma espia ou cabo

Saber como utilizar e conservar todas as ferramentas que compdem um kit de
Pioneirismo (Froissartage)

Saber como montar um sistema utilizando roldanas e cadernais

Prevencao e Seguranca
Conhecer as regras gerais de higiene e seguranca do trabalho
Conhecer o plano de proteccéao civil do seu concelho

Conhecer 0s perigos que advém de:



Energia Nuclear

Residuos das fabricas

Conhecer os perigos que advém de:
Uso excessivo de pesticidas

Adubagem na agricultura

Expressao e Comunicacao
Conhecer o funcionamento de dois meios de comunicagao
Conhecer e saber utilizar duas técnicas de comunicacao
Conhecer as regras base de comunicacéao

Participar num curso de animacao de grupos, meios audio visuais, etc

Servir
Descrever o que se entende por Servigo, B.A. e fraternidade dos caminheiros
Colaborar numa manifestacdo da ambito religioso

Conhecer quais e como funcionam as instituicées de caracter social e servigo
publico da sua area

Escutismo / A Equipa
Conhecer sumariamente os organismos internacionais do Escutismo
Ter conhecimentos gerais sobre os Estatutos e Regulamentos do CNE.

Conhecer os motivos que levaram BP a fundar o Movimento Escutista e como
este se expandiu ao longo dos anos

Aprofundar a Fé



Fazer a relacdo dos dez artigos da Lei do Escuta e Principios com os 10
Mandamentos

Conhecer a declaracdo do Vaticano |l sobre liberdade religiosa pondo em
pratica uma atitude de respeito pelas diferentes opcdes

Descrever o encadeamento e sentido dos ritos proprios de uma celebracao
litdrgica

Saber manusear a Biblia



